
 



                                                                                                                                          

 

Пояснительная  записка к учебному плану  по программе воспитания и обучения в детском саду 

 
Учебный план МБДОУ «Детский сад  №23 общеразвивающего вида  «Сказка» на 2025 -2026 год разработан в соответствии с: 
1.Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ. 
2. ПОСТАНОВЛЕНИЕМ Главного государственного санитарного врача РФ "Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

от 15 мая 2013 года № 26 ОБ 

3. Уставом МБДОУ Детский сад  №23 общеразвивающего вида  «Сказка»  Чистопольского муниципального района Республики 

Татарстан. 

4.  Основной образовательной программой МБДОУ«Детский сад  №23 общеразвивающего вида  «Сказка». 

5.  Законом РТ № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ». 

6. Методическими рекомендациями по организации обучения детей татарскому (русскому языку в дошкольных образовательных 

организациях от 08.11.2013г. № 15588/13. 

Учебный план МБДОУ«Детский сад  №23 общеразвивающего вида  «Сказка» является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 2.4.1.3049-13). 

Учебный план строится в соответствии с основной образовательной программой ДОУ, разработанной с учётом программ: 

-  «Региональная программа» Р.К. Шаеховой; 

-  Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду» З.М.Зариповой.  

В ДОУфункционируют 6 групп. В учебный план входит необходимое количество НОД в каждой возрастной группе. 

Продолжительность НОД с детьми: 

1младшая группа (2-3 лет) - 10 мин. 

2 младшая группа (3-4 года) - 15 мин. 

Средняя группа (4-5 лет) - 20 мин. Старшая группа (5-6лет) - 25 мин. 

Подготовительная группа (6-7 лет) - 30 мин. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает требования, предъявляемые СанПин 2.4.1.3049-13 к 

объёму образовательной недели. 

МБДОУ«Детский сад  №23 общеразвивающего вида  «Сказка работает в режиме пятидневной учебной нагрузки. 

Начало учебного года - 1 сентября 2025 г. Конец учебного года - 31 мая 2026 года. 

Организация и проведение мониторинга с детьми с 15 по 30 октября; с 15 по 30 апреля. Количество учебных недель в год - 36. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Непосредственно – 

образовательная 

деятельность (НОД) 

 

Виды занятий* 

1 младш. 

возраст 

2 младшая 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготовительный 

возраст 

2-3 лет 3-4 лет 4-5лет 5-6 лет            6-7лет 

              Количество часов   

нед. год нед. год нед. год нед. год нед год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Инвариантная часть 60%  

 

 

Познавательное развитие 

Познавательное 

развитие 
 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

 

2 

 

72 

 
- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

Развитие речи/ логопед - развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 1 36 
Подготовка к обучению 

грамоте 
        1 

 

36 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое  развитие 

- музыкально- 

художественная 

деятельность 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

- рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 
- лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 
- аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Физическая культура - физкультурное 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

ИТОГО  10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Вариативная часть (модульная)   
Обучение детей татарскому 

языку 
    

 

 

 

  2 72 2 72 

Организация 

дополнительного образования 
       1 36 1 36 

ВСЕГО Количество 

занятий 

10 360 10 360 10 360 16 576 17 612 



 

 

 
 

Примечания: 

 В учебном плане указано количество условных часов в неделю и общее время в неделю. 

 Число 0,5 означает, что ОД проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом деятельности; число 0,25 означает, что 

ОД проводится 1 раз в неделю с интеграцией и в чередовании с другим видом деятельности. 

 Обучение татарскому языку начинается со средней группы и проводится воспитателем по обучению татарскому языку: 

- в средней группе  3 раза в неделю в форме игровой деятельности в режиме дня. 

- в старшей, подготовительной группах 2 раза в неделю как НОД, 1 раз в неделю в форме игровой деятельности в режиме дня. 

В старшей группе при максимальной недельной нагрузке – 15 ОД, непосредственно образовательная деятельность по обучению детей 

татарскому языку проводятся за счет познания, которое вынесено в режим дня. 

 Планирование образовательной деятельности 

 Обязательная часть 

программы 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки 

Вариант планирования 

деятельности по обучению 

татарскому (русскому) 

языкам  

Средняя группа(4-5 лет) 10 занятий в неделю до 10 занятий в неделю В режимных моментах 

Старшая группа (5-6 лет) 10 занятий в неделю До 15 занятий в неделю 1-2 раза в ООД + в режимных 

моментах  

Подгшотовительная группа(6-7 лет) 15 занятий в неделю До 20 занятий в неделю 1-2 раза в ООД + в режимных 

моментах  

 

«Квалифицированную коррекцию недостатков в речевом развитии осуществляет учитель - логопед с детьми 6 - 7 лет. Занятия на 

логопункте проводятся индивидуально. Количество занятий определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации 

работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, 

являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на 

логопункт).  
 

 

 

 

 

 


